
Tischtennis-Material Basics

● Die zwei Hauptkomponenten sind Holz 
und Beläge.

● Das Schlägerholz bildet die Basis des 
Tischtennisschlägers.

● Die Beläge beeinflussen die 
Geschwindigkeit und den Spin.

● Unterschiedliche Materialkombinationen 
führen zu verschiedenen Spielstilen.
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Warum Material Zählt

Das Material 
beeinflusst 
Tempo, Spin 
und Kontrolle.

Gleiche Technik 
führt nicht 
immer zum 
gleichen 
Ergebnis.

Dein 
Tischtennisschl
äger ist dein 
wichtigstes 
Werkzeug.

Material kann 
deine 
spielerischen 
Fähigkeiten 
verstärken oder 
begrenzen.



Schläger: Aufbau 
und Funktion

● Holz bestimmt das 
Grundtempo und das Gefühl

● Der Schwamm sorgt für 
Katapult und zusätzliches 
Tempo

● Obergummi ist wichtig für 
Spin und direkten Ballkontakt

● Der Schläger besteht aus 
Holz, Schwamm und 
Obergummi



Tempo, Spin, Kontrolle

● Tempo bestimmt die Geschwindigkeit des 
zurückkommenden Balls

● Spin bezieht sich auf die Rotation des 
Balls, wie Topspin

● Kontrolle ist entscheidend für sicheres 
und präzises Platzieren des Balls

● Diese drei Hauptfaktoren stehen immer im 
Verhältnis zueinander



Zielkonflikt der 
Materialien
● Mehr Tempo bedeutet 

tendenziell weniger Kontrolle.
● Starker Spin macht den Ball 

schwieriger zu kontrollieren.
● Mehr Kontrolle reduziert oft 

die Durchschlagskraft.
● Es existiert kein perfektes, 

sondern nur passendes 
Material.
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Was ist Katapult?

Der Schwamm 
kann Energie 
speichern und 
wieder 
abgeben.

Gespeicherte 
Energie wird 
beim Ballkontakt 
in 
Beschleunigung 
umgewandelt.

Viel Katapult 
bedeutet mehr 
Geschwindigkei
t und weniger 
Kontrolle.

Wenig Katapult 
erfordert mehr 
eigene 
Schlagleistung 
für Tempo.



Spielstil und 
Materialwahl
● Offensives Spiel benötigt 

schnelleres Material.
● Kontrolliertes Spiel profitiert 

von langsamerem Material.
● Für Anfänger ist Kontrolle 

wichtiger als reines Tempo.
● Material ersetzt niemals deine 

technische Fähigkeit.



Häufige 
Material-Irrtümer
● Falsche Materialwahl führt oft zu 

mehr Fehlern.
● Weniger Kontrolle durch 

schnelles Material behindert 
Entwicklung.

● Das Material der Profis ist für die 
meisten Spieler ungeeignet.

● Schnelleres Material ist nicht 
automatisch die bessere Wahl.

● Mehr Spin garantiert nicht 
automatisch eine höhere 
Punktausbeute.



Zusammenfassung 
Material
● Der Tischtennisschläger 

besteht aus Holz und Belägen.
● Das Material beeinflusst 

Tempo, Spin und Kontrolle.
● Tempo, Spin und Kontrolle 

stehen im Verhältnis 
zueinander.

● Das Ziel ist ein passendes 
Material für den Spieler.



Ausblick: Nächste 
Themen

● Die nächste Präsentation 
behandelt Holzarten im 
Detail.

● Wir werden Unterschiede und 
Auswirkungen besprechen.

● Fokus liegt auf den 
verschiedenen 
Holzmaterialien.

● Das Verständnis der Hölzer 
ist sehr wichtig.


