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Kunstfasern im Tischtennis

e Was passiert mit dem Ball bei Kunstfasern
im Tischtennisholz?

e Kunstfasern konnen das Spielgefiihl und
die Geschwindigkeit verandern.

e Der Einsatz von Fasern beeinflusst die
Vibration und den Sweet Spot.

e Die Harte der Kunstfaser beeinflusst die
Ballflugbahn stark.
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Kunstfasern — Was ist das?

e Kunstfasern sind zusatzliche Schichten im
Tischtennisholz

e Sie bilden eine Kombination aus Holz und
Kunstfaser

e Beispiele sind Carbon, ALC und ZLC
Kunstfasern

e Kunstfasern beeinflussen das Spielgefiihl
sehr stark




Vorteile von Kunstfasern

e Kunstfasern erhohen die Stabilitat des
Tischtennisholzes.

e Sie ermoglichen einen groReren
Treffpunkt oder Sweetspot.

e Das Tischtennisholz erreicht dadurch eine
hohere Geschwindigkeit.

e Dies flihrt zu einem insgesamt
konstanteren Spielgefiihl.

e Weniger Fehler treten bei nicht perfekt
getroffenen Ballen auf.
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Kunstfasern im Tischtennis - Warum?

mehr groBerer hohere

o
stabilitst D) Sweetspot Geschwindigkelt

Zi O,

% Vorteile

konstanteres weniger Fehler
@ tors D wenig

piel (Carbon/ALC/ZLC) |

Holzfurniere —07

gleichbleibendes it
Gefiihl & Verhalten perfektem Treffpunkt

- Kernaussage: Kunstfasern machen das Holz , stabiler und schneller”

—
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Sweetspot: Was 1st das?

e Der Sweetspot ist der Bereich des
optimalen Ballkontakts.

e Ohne Kunstfaser ist dieser
Treffpunktbereich eher klein.

e Mit Kunstfaser wird der Sweetspot
deutlich groRer.

e Die Treffer fihlen sich dadurch wesentlich
konstanter an.




Carbon (klassisch)
Eigenschaften

e (Carbonfasern sind sehr steif
und erzeugen viel Tempo.

Carbon (klassisch)

(& EIGENSCHAFTEN: v/ VORTEILE: . . . .
o sehr steif o @ viel Tempo e Das Splelgerhl ist sehr direkt
o sehr schnell o 4 prazise Blocks mlt Weni FleX
~ SPIELGEFUHL: NACHTEILE: » wenig Gefuhl e 9 T :
° direkt Ep— seee0 — . © schwer zu e Prazise Blocks sind ein groRer
owenig Flex —— - kontrollieren . .
GROSSERER Vortell dleser Fasern.
— Y SWEETSPOT . . .
aassiscues e Ein Nachteil ist das geringe
=~ Typisch: Offensivspieler mit viel Druck GerhI Und dle SChwere
Kontrolle.

e Carbon ist typisch fur
Offensivspieler mit viel Druck.
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ALC: Kontrolle und Tempo

e ALC ist eine Kombination aus Carbon und

einer weichen Faser ALC (Arylate-Carbon)
e Das Spielgefiihl ist angenehmer und e N | DT R
kontrollierter als bei reinem Carbon e F A
e ALC bietet eine sehr gute Balance von Zzﬂ’g‘t;,?:a’b°“§’ Lt

GROSSERER
| SWEETSPOT

Tempo und Kontrolle — 7
e Diese Fasern sind nicht die schnellste T ———
Wahl fiir maximale Geschwindigkeit
e ALC ist typisch fiir den

Allround-Offensivspieler sehr beliebt
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ZLC: Zylon-Carbon-Eigenschaften

e Zylon-Carbon bietet eine Kombination aus

Elastizitat und Stabilitat. ZLC (Zylon-Carbon)

e Das Spielgeﬂjhl ist schnell und sehr gut (© EIGENSCHAFTEN: v VORTEILE:
. o sehr hochwertig o @ buyuk Sweetspot
kontrollierbar. * elastisch + stabi o @ cok dinamik
. . ~ SPIELGEFUHL: _ €3 NACHTEILE:
e ZLC hat einen grol3en Sweetspot und ist * hizlt + kontrolld —= - teuer
. ; — % e anspruchsvoll
sehr dynamisch. — o S

ZYLON-CARBON

e Diese sehr hochwertigen Fasern sind = "~ e
. < Typisch: ambitionierte Spieler
jedoch auch teuer.

e Zylon-Carbon ist ideal fir ambitionierte
Tischtennisspieler.
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Inner vs. Outer
Innerfiber vs. Standardaufbau (augen) Carbon
W‘?\r (innen) Standardaufbau Gusen e Die Faserposition beeinflusst

T h———_— das Spielgefihl massiv.
1 Zuiischensdicht /Holzsclicht e Outer Carbon liegt direkt
unter dem Deckfurnier.
e e Inner Carbon ist weiter innen
e DETr im Tischtennisholz
 mehr Holzgefiihl  direkter positioniert.
T Y o e Outer Carbon ist sehr schnell
und bietet ein hartes Geflnhl.
e |nner Carbon bietet mehr
Holzgefuhl und ist

kontrollierter.

P
G"’i Je naher die Faser am Belag, desto direkter und schneller wird das Holz.”




Faser-Vergleich im Tischtennis

Vergleich

Tempo e | Getunl

Carbon | sehr hoch gering hart

ALC hoch gut angenehm

Z1LC sehr hoch gut dynamisch

4
‘ ) Je ndher die Faser am Belag, desto direkter und schneller wird das Holz.
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Wem nutzen Kunstfasern?

e Kunstfasern sind nicht fur
Anfanger geeignet.
e Anfanger sollten zuerst das

Fir wen geeignet?

(& EINSTEIGER: v/ FORTSCHRITTENE:

X keine Kunstfaser & ALC Splelgefuhl mit reinem Holz
—> erstmal Holz lernen <~ Inner Carbon Iernen
.~ OFFENSIVSPIELER: o0 . .
~ Carbon / ZLC : e FUr Fortgeschrittene eignen
: Ny sich ALC oder Inner Carbon
o SWEETSPOT Fa sern.
caeer ~ o T e e Offensivspieler wahlen oft
<~ Kernaussage: Kunstfasern erst sinnvoll, wenn Technik da ist Carbon Oder Zonn-Carbon.

e Kunstfasern sind nur mit guter
Technik wirklich sinnvoll.



Typische
Faser-Fehler

Zu friih Kunstfasern spielen
kann die Technik
verschlechtern.

Ein zu hartes Setup erschwert
die Kontrolle des Balles.
Durch den Verlust an Gefuhl
passieren mehr Fehler.
Unsaubere Technik ist oft eine
Folge dieser Fehler.
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Zusammenfassung:
Kunstfasern

e Kunstfasern verandern Tempo,
Sweetspot und Ballgefihl stark

e Carbonfasern bieten viel
Tempo bei geringem Ballgefiihl

e ALC-Fasern ermdglichen eine
gute Balance aus Tempo und
Kontrolle

e Zylon-Carbon (ZLC) ist die
dynamische
High-End-Faserwahl

e Wahle das passende Holz fir
dein individuelles Spielniveau
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Technik und Material

e Die Technik bestimmt die Materialwahl im
Tischtennis.

e Mehr Technik erlaubt den Einsatz
schnellerer Fasern.

e Weniger Technik erfordert mehr Kontrolle
beim Holz.

e Wahle das Material passend zum
Spielniveau und Stil.




